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La Enfermedad Renal
Cronica se puede detectar
a tiempo, a través de dos
sencillas pruebas:

@ Examen de orina
@ Examen de sangre
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La Diabetes mellitus, la
presion arterial alta y/o
tener mas de 55 anos,
incrementan el riesgo
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Renal Croénica.
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Al inicio de la
Enfermedad Renal
Crdénica no hay
signos ni sintomas,
es silenciosa.
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Diptico - tira

La Enfermedad

Renal Croénica

iUn enemigo silencioso!

Uno de adultos
cada 1 0 padece

de Enfermedad Renal Crdnica

@ ;Qué es la Enfermedad Renal Crénica?

La enfermedad renal afecta a los rifiones poco a poco por estadios o etapas hasta que va no
funcionan, haciendo que el agua y las sustancias de desecho se scumulen en el cuerpo
generando malestar y dafio irreversible en los rifiones.

Estadic | Estadio Il Estadio Il ,
—p ; —h —
Rifisn Mormal Dafio leve Dafio moderado

Estadio IV
Dafio severo

Estadio v &
—
Dialisis o trasplante - T

Inicialmente

¢;Qué pasa cuando los -@
rinones empiezan a fallar?

En etapas tempranas no hay signos ni sintomas, éstos
aparecen cuando el dafio en los rifiones ha avanzado
y finalmente dejan de funcionar.

No hay molestia

Presign arterial alta

@ ;Se puede detectar
a tiempo? .

Claro que si, es importante hacerse un control
anual para ver cémo estdn funcionando los
rifiones. €

Las personas con hipertensién, o diabetes o ‘ !
mayores de 55 afios tienen mas riesgo de
padecerla, por eso deben vigilar cada afio la '_‘1

salud de sus rifiones.

@ ;Como se detecta a tiempo la
Enfermedad Renal Cronica?

A través de dos examenes sencillos en orina y sangre

Examen de Orina

Detecta si existe dafio en los rifiones
a través de la presencia de:
Proteinas (albuminuria)

Examen de Sangre

5i la creatinina es alta en la sangre
puede significar que sus rifiones ya no
500 Cap e eliminar el exceso de
liguide y los desechos toxicos.

Etapas avanzadas

d ¢

Disminucion de peso Anermla

n Edemas

Falta de dnimo

Orina espumosa
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I Cuadro selfie
1.20 m ancho x 0.826 m alto
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